Méli-Mélo de [égumes
a (a Plancha

,1/}})

POUR 6 PERSONNES

PREPARATION 15 MIN

CUISSON

Ingredicnds

1 aubergine

15 MIN)

2 oighons
1 courgette 2 tomates
1 poivron vert Herbes de Provence
Huile d'olive

Sel & Poivre

1 poivron rouge

1 poivron jaune

Deseriplivi

Couper tous les legumes en gros cubes et les mettre
cuire sur la plancha.

Arroser avec un filet d'huile d'olive, parsemer d'herbes
de Provence, saler et poivrer tout en melangeant
souvent avec la spatule.

Quand les legumes sont bien tendre, mettre dans un
plat et verser un filet d'huile d'olive sur le méli-mélo
juste avant de servir.
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